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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser

Ein wohnliches, abwechslungs-
reiches, aktives Quartier ist fiir
mich ein lebenswertes Quartier.
Der Quartierverein unterstiitzt
dies auf verschiedene Art, mal
lustiger, mal musikalischer, mal
digital.

Bunte Ballone machten auf unse-
ren Info-Stand am Mini-Open-Air
«Invictis Pax» aufmerksam. Die-
ser Anlass soll fiir die Anwohner
vertréglich bleiben und ein bun-
tes Publikum anziehen.

Gleiches gilt fiir das Steinenstras-
se-Fest, welches wir dieses Jahr
mit heiterer Volksmusik eréffne-
ten. Die Lautstarke der abendli-
chen Bands fiihrte leider zu Kont-
roversen. Der QV setzt sich fiir
eine Verbesserung ein.

Quartierkontakte finden nicht
mehr nurin den lokalen Strassen
statt: «Hochwacht goes Face-
book». Schauen Sie rein, tau-
schen Sie sich aus, verknlipfen
Sie das Quartier mit der weiten
Welt. i F : :
In diesem Sinne wiinsche ich : s =5 ( i ‘Wayan Buholzer (links)
Ihnen eine ruhigere Adventszeit. 1 i EARET ‘ - und Kusha Alexi'leiten
“die Ballettschule im
Hochwachtquartier.

Marc Germann,
Prdsident QV Hochwacht
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Der schonste Ballettsaal der Stadt

Wer an der Museggstrasse 12b vorbeispaziert, kommit oft in den Genuss wohlklingender Klaviermusik. Hinter den hohen
Parterre-Fenstern des schonen Eckhauses liegt seit bald 100 Jahren eine Ballettschule - seit 2014 in neuen Hénden.

Getanzt wird in den altehrwiirdi-
gen Rdumlichkeiten mit viel Holz
schon seit 1917. Vor Martine Giaco-
ni, die das Studio iiber 25 Jahre
lang bis 2014 fiihrte, unterrichtete
hier unter anderem der legendéire
Meister Bottcher. Martine Giaconi
setzte grossen Wert auf Disziplin,
Qualitdt und Engagement. Zwei
Schiilerinnen, den Schwestern Wa-
yan und Kusha, behagte dies. Als
Giaconi iiber ihre Nachfolge nach-
dachte, standen die beiden denn
auch zuoberst auf der Liste. Seit
Sommer 2014 fithren die ausgebil-
deten Tdnzerinnen, Tanzpéddago-
ginnen und Miitter gemeinsam die
«BallettStadt.» Wayan Buholzer
(33) kitmmert sich als Inhaberin
hauptsdchlich um die Administra-
tion und unterrichtet an zwei Ta-
gen. Kusha Alexi (39) konzentriert
sich ganz auf das Unterrichten.
Wir befragten Wayan Buholzer.

Auf Ihrer Website steht, «Bal-
lettStadt bietet professionel-
len, niveau- und altersgerech-
ten, seriosen und doch
liebevollen Unterricht an.»
Was heisst das konkret? Nicht
so streng?

Wayan Buholzer: Das Wort streng
hat fiir mich einen etwas negati-
ven Beigeschmack. Wirlegen Wert
auf Disziplin. Wir erwarten von
unseren Schiilern, dass jeder sein
Bestes gibt. Wir gehen auf die Kor-
pervoraussetzungen der Schiile-
rinnen und Schiiler individuell ein.
Nichtjeder Kérper kannjedoch die
Ballettpositionen nach Schulbuch
ausfithren. Wir zeigen, wie man
korrekt arbeitet, ohne den Korper
in Positionen zu zwéngen, fiir die
er noch nicht bereit ist.

Bei Ihnen trainieren auch Frau-
en und Ménner in fortgesetzte-
rem Alter. Waren das alles ein-

mal echte Tdnzerinnen und
Téanzer, die nicht aus der Ubung
kommen wollen? Oder kann
man bei Thnen Ballett als Turn-
ersatz praktizieren?

Buholzer: Bei uns trainieren auch
ehemalige Profitinzerinnen. Doch
die meisten betreiben Balletttanz
als Hobby. Sie kommen ein- bis zwei-
mal pro Woche zum Unterricht, ein-
zelne auch drei- oder viermal. Bei
uns trainieren Kinder ab 5 Jahren,
Jugendliche sowie bis 70jahrige Er-
wachsene.

In vielen Mddchen schlummert
der Traum, spiiter als Primabal-
lerina auf grossen Biihnen zu
tanzen. Was braucht es, damit
dieser Traum wahr wird?

Buholzer: Die korperliche Voraus-
setzungen sowie Talent, Willen,
Durchhaltevermégen, Disziplin,
gute Lehrer und Mentoren. In der
BallettStadt vermitteln wir die
Grundkenntnisse, die es fiir die tin-
zerische Laufbahn braucht. Ab ca.
12 Jahren schicken wir besonders
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Im altehrwiirdigen Ballettstudio an der Museggstrasse 12b geniessen Tanzfreudige jeden Alters Unterricht.

begabte Jugendliche, die diesen
Traum haben, an anerkannte Hoch-
schulen, z.B. die TAZ in Ziirich oder
auch nach Miinchen oder Paris.

Was unterscheidet Ihren Ballett-
saal von andern Trainingsriu-
men?

Buholzer:Wirhaben dasPrivileg,im
schonsten Ballettsaal der Stadt un-
terrichten zu konnen. Der Boden ist
zudem ein spezieller Schwingboden,
der die Gelenke schont.

Welches war fiir Sie und Ihre
Schwester der Reiz, diese Bal-
lettschule zu iibernehmen?

Buholzer:Der gute Ruf, den Martine
Giaconiwihrend iiber 25 Jahren auf-
gebaut hatte, erméglichte uns, vom
ersten Tag an ein hochwertiges An-
gebot mit guter Auslastung anzubie-
ten. Dazu kam, dass meine Schwes-
ter gerade daran war, ihre
langjéhrige internationale Ballett-
karriere zu beenden und Ausschau
hielt nach einer neuen Aufgabe.
Auch fiir mich war die Zeit reif, nach

ein paar Jahren als Mutter und
Hausfrau wieder ins Berufsleben
einzusteigen. Das Timing war also
perfekt und die Réumlichkeiten
strahlen so viel Charme aus, dassich
nicht wiederstehen konnte, diese
Herausforderung anzunehmen.

Kann manbeilhnen auch unver-
bindlich hereinschauen und an
einem Training probehalber
teilnehmen?
Buholzer: Probelektionen koénnen
kostenlos und unverbindlich be-
sucht werden. Einzige Vorausset-
zung: kurze Anmeldung im Voraus
via unsere Homepage oder per
Telefon. ¢
Interview Eva Holz,
Bild Verena Di Gallo
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